Szigetrdl szigetre 24 IGAZOLOLAP

Rendez6: Horvath Levente +36 70 420 3252

Kérjlik, ha valamilyen okbdl kiszallni kényszerlilsz a teliesitményturabdl, a fenti
szamon jelezd a rendezé szémara!

Tav: Rajtszam:

24

RAIT
K-hid

CEL
K-hid

Kédos ellen6rzépont [24]
Szigetcsucs

1.32km
Kédos ellenérzépont [20] | Ellenérzé- és frissitépont [24] Kédos ep. [24/10]
Kempingek K-hid Nép-sziget
3.21km 3.99km 6.79km / 2.80km

Kédos ellen6rzépont [24]
Palotai-sziget

Kédos ep. [24/10]
Margit-sziget-észak

Kédos ellenGrzépont [24]
Margit-sziget-dél

9.04km 15.79km / 7.70km 18.49km
A taran mindenki a sajat felelésségére vesz részt!

24 km utvonal leiras:

A K-hid kozeli rajtbdl észak-északkeleti iranyban indulunk el a murvas uton, és figyeljink, hogy
rogton balra is térjlink az elsé elagazasban. Az Obudai-sziget nyugati oldalan turazunk az artéri
erdében hosszasan. A lampakkal szegélyezett, széles murvas uton egy jo kilométer utan, a sziget
csucsanak kozelébe érkeziink. Egy kis 6svény agazik le balra a széles, murvas utrol — ezt kell
megtalaljuk, és ezen haladunk tovabb. A Duna arterében jarunk, és kb. 200 méter megtétele utan
elériik az Obudai-sziget csticsat, amely a tira elsd, kédos ellenérzépontja. A szigetcsics
egyben kilatopont is, ahol szép dunai latvany fogad minket, s6t alacsony vizallasnal akar a
kavicszatony is szarazra kerilhet. A kod felirasa utan tartjuk a keleti-délkeleti iranyt, és az 6svényen
visszaemelkedlink az ismert, széles, murvas utra. Dél felé turazunk tovabb ezen az uton
hosszasan. Kb. 1100 méter utan bal kéz feldl latszik a BKK hajojaratok kikétéje. Tovabbi 500 méter
lekiizdése utan a széles Ut jobbra tart, mi is ezt tesszlk. Miel6tt azonban kiérnénk az aszfaltutra,
élesen balra fordulunk egy parhuzamos féldutra, amin hamarosan egy hatalmas, lebetonozott
teriilethez érkeziink. Itt talaljuk a tira masodik, kodos ellenérzépontjat. A kédot és a betonos

terliletet egy nyugat felé indulé folduton hagyjuk el. Amennyiben jé iranyba haladunk, akkor bal kéz
fel6l az utunkkal parhuzamosan egy betonkerités huzédik. Nagyjabol 250 méter mulva elérjik az
Obudai-sziget f& (tjat, amin balra fordulunk. Nemsokéra elérjiik a kiindulasi helyiinket, ahol alljunk
meg egy pecsétért, mert ez a tura harmadik, ellendrzé- és frissitopontja. Egyenesen indulunk
tovabb, athaladunk a K-hidon. A jelzélampanal atkelink és jobbra megylink a kerékparit mentén
(Angel Sanz Briz at). Eszak felé haladunk, a Zéhony utcai keresztez6désnél egyenesen menjiink
tovabb, a Graphisoft Park mellett. Kovetjik hosszan a betonutat, majd a Dunanal fellépcséziink az
Ujpesti vastiti hidra, és a déli oldali jardan sétalunk at a foly6 felett. Amint atértiink, jobbra az elsé
lépcsén le is megylnk a Nép-szigetre. A Iépcs6é aljan talaljuk a tura negyedik, koédos
ellenérzépontjat. Jobbra haladunk tovabb, majd ismét jobbra, és elmegyiink a hid alatt. Foldes utat
kovetlink észak-kelet felé, hamarosan kiériink a Zsilip utca mellé. A tavvezeték el6tt balra
kanyarodunk, és kisétalunk a Duna mellé. Jobbra tdrazunk tovabb a Palotai-szigeten, bal kéz feldl
a Duna, jobbrdl a szennyviztisztitd telep. Korilbelll 1 km megtétele utan ériink a természetvédelmi
terlilet széléhez, a foldut éles jobb kanyart vesz. Itt talaljuk a tura 6todik, kédos ellenérzépontjat.
Kelet felé folytatjuk a tarat. Elmegyilink a tavvezeték alatt, majd élesen jobbra fordulunk. Déli
iranyba haladunk, nemsokara kiériink a Duna sorra, ahol egyenesen megyunk tovabb. A Zsilip utcat
elérve jobbra térink és Ujra a Nép-szigeten vagyunk. Az ismert folditon turdazunk dél felé,
elhaladunk ujra a vasuti hid alatt. Egyenesen turazunk tovabb, kiériink ujra a Duna mellé. A Nép-
sziget nyugati oldalan jarunk. Korulbellil 1 km utan érjiik el a Meder utcai gyalogoshidat.
Fellépcsézink és atkellink a tuloldalra. A Marinaparton leginkabb utcakon fogunk jarni. A Meder
utcabdl jobbra a Danubius utcara, majd megint jobbra a Hajokovacs utcaba megyiink. Ennek a
végén pedig balra, a Marina sétanyra. Par szaz méter mulva balra kell menjiink az Uszdédaru
utcaba, amin keresztul kijutunk a Cserhalom utcara. Jobbra megyilink, egészen a Rékos-patakig,
ahol a kerékparit mentén ismét jobbra tartunk. Atsétalunk a Rakos-patak hidjan, majd jobbra
megylnk a Duna Aréna mogotti sétanyra, ami hamarosan egy balkanyarral ér a Duna mellé. Innen
mar latszik az Arpad hid, ezt az iranyt tartsuk. Elmegyiink a hid alatt, majd a masik oldalon a kis
parkban, balra fellépcséziink a hidra. Az Arpad hid déli jardajan tartunk nyugati iranyba, a Margit-
szigetre. A szigetre vezetd Utra balra fordulunk és lesétalunk egészen a buszmegalldig. Itt fogjuk
meglelni a tdra hatodik, kédos ellenérzépontjat. A kod feljegyzése utan délnek tartunk és a sziget
nyugati oldalan, a futépalya mellett a Margit hid felé vessziik az iranyt. Elhaladunk a Palatinus
Strandfiirdd, a Hajos Alfréd Uszoda és a Margitszigeti Sportcentrum mellett is. Elérjik a sziget déli
csucsat, elsétalunk a feljaro alatt. A futéutat kdvetve ismét észak felé haladunk. Bal kéz fel6l az els6
|épcsdsornal viszont alljunk meg, itt a tura hetedik, kédos ellenérzépontja. Felsétalunk a |épcsén,
és jobbra indulunk tovabb. A kérforgalmat jobbrdl, majd a Zenélé székbkutat is jobbrol keriljik. A
Mivész sétanyon turazunk érintve a Kisallatkertet és a RO6zsakertet. A Domonkos rendi
apécakolostor romjainél jobbra tartsunk és csatlakozzunk Ujra a futépalya mellé. Eszak felé
haladunk tovabb, el6szér a szallodak majd a parkolék mellett. Balra tartunk, és ott ahol bejéttiink a
szigetre, visszamegyiink az Arpad hidra. A hid déli jardajan atsétalunk Obudéra, majd a lépcsén
lemegyiink. Atkeliink a hid alatt a villamosmegall6 aluljaréjan, majd balra tartunk a Szentlélek térre.
Obuda 6varosan tarazunk keresztill, érintjik a F& teret is, amelyet az ismert szoborcsoport, a
Varakozok (Eserny6s holgyek) felé hagyunk el. A Szindbad téren balra, a Laktanya utcaba tartsunk.
Egyenesen haladunk, érintjiik a kiltéri edzéparkot. Betorkollik a Harrer Pal utca, mi egyenesen
megyiink tovabb, a Folyamér utcan. Az utca végén jobbra, a Bogdéni utra fordulunk, majd a HEV
vaganyai elétt balra. A Filatorigat allomas el6tt a kijelblt helyen figyelmesen atkeliink a sineken,
majd egy kis jardan kisétalunk a jelz6lampas keresztez6déshez, ami a K-hid elétt talalhat6. A hidon
besétalunk az Obudai-szigetre, és meg is érkeztiink a tra céljaba.

Gratulalunk a tura teljesitéséhez!
Varunk sok szeretettel a Stabil SE. kdvetkez6, megrendezésre kerllé taraira is.
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