Szigetrdl szigetre 10 IGAZOLOLAP

Rendez6: Horvath Levente +36 70 420 3252

Kérjlik, ha valamilyen okbdl kiszallni kényszerlilsz a teliesitményturabdl, a fenti
szamon jelezd a rendezé szémara!

Név: Tav: Rajtszam:

10

RAJT CEL Kédos ellenérzépont [24]
K-hid K-hid Szigetcsucs

1.32km
Kédos ellendrzépont [20] | Ellendrzé- és frissitépont [24] Kédos ep. [24/10]
Kempingek K-hid Nép-sziget
3.21km 3.99km 6.79km / 2.80km

Kddos ellen6rzépont [24]
Palotai-sziget

9.04km

Kédos ep. [24/10]
Margit-sziget-észak

15.79km / 7.70km

Kddos ellen6rzépont [24]
Margit-sziget-dél

18.49km

A taran mindenki a sajat felelésségére vesz részt!

10 km utvonal leiras:

A rajtbdl észak-nyugat felé indulunk és a K-hidon keresztiil elhagyjuk az Obudai-
szigetet. A jelz6lampanal atkellink a forgalmas Gton és jobbra megyiink a kerékparut
mentén (Angel Sanz Briz it). Eszak felé haladunk, a Zahony utcai keresztez6désnél
egyenesen menjlink tovabb, a Graphisoft Park mellett. Kévetjiik hosszan a betonutat,
majd a Dunanal fellépcsdziink az Ujpesti vasdti hidra, és a déli oldali jardan sétalunk
at a folyd felett. Amint atértiink, jobbra az elsé Iépcsén le is megyunk a Nép-szigetre.
A 1épcsé aljan taldljuk a tura els6, kodos ellendrzépontjat. Jobbra haladunk tovabb,
majd pedig balra megylink és kisétalunk a Duna mellé. A Nép-sziget nyugati oldalan
jarunk. Koérdlbelll 1 km utan érjuk el a Meder utcai gyalogoshidat. Fellépcsézink és

atkelink a tuloldalra. A Marinaparton leginkabb utcakon fogunk jarni. A Meder
utcabdl jobbra, a Danubius utcara, majd megint jobbra a Hajékovacs utcaba
megylnk. Ennek a végén pedig balra, a Marina sétanyra, ahonnan szép kilatas nyilik
Buda felé. Par szaz méter mulva balra kell menjiink az Uszodaru utcaba, amin
keresztll kijutunk a Cserhalom utcara. Jobbra megyunk, egészen a Rakos-patakig,
ahol a kerékpar(t mentén ismét jobbra tartunk. Atsétalunk a Rakos-patak hidjan,
majd jobbra megylink a Duna Aréna mogotti sétanyra, ami hamarosan egy
balkanyarral ér a Duna mellé. Innen mar latszik az Arpéd hid, ezt az iranyt tartsuk.
Elmegylnk a hid alatt, majd a masik oldalon a kis parkban, balra fellépcséziink a
hidra. Az Arpad hid déli jardajan tartunk nyugati iranyba, a Margit-szigetre. A
szigetre vezetd Utra balra fordulunk és lesétalunk egészen a buszmegall6ig. It fogjuk
meglelni a tura masodik, kédos ellenérzopontjat. A kod feljegyzése utan
megfordulunk és a feljarén — ahol az el8bb lejbttiink — visszatériink az Arpad hidra. A
hid déli jardajan atsétalunk Obudéra, majd a lépcsén lemegyiink. Atkellink a hid alatt
a villamosmegallé aluljaréjan, majd balra tartunk a Szentlélek térre. Obuda 6varosan
tarazunk keresztll, érintjlk a F§ teret is, amelyet az ismert szoborcsoport, a
Varakozék (Eserny8s holgyek) felé hagyunk el. A Szindbad téren balra, a Laktanya
utcéba tartsunk. Egyenesen haladunk, érintjuk a kultéri edzdparkot. Betorkollik a
Harrer Pal utca, mi egyenesen megyink tovabb, a Folyamér utcan. Az utca végén
jobbra, a Bogdéni utra fordulunk, majd a HEV vaganyai elétt balra. A Filatorigat
allomas elétt a kijelolt helyen figyelmesen atkeliink a sineken, majd egy kis jardan
kisétalunk a jelz6lampas keresztez6déshez, ami a K-hid elétt taldlhaté. A hidon
besétalunk az Obudai-szigetre, és meg is érkeztiink a tura céljaba.

Gratulalunk a tura teljesitéséhez!

Varunk sok szeretettel a Stabil SE. kdvetkez6, megrendezésre kerll6 taraira is.
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